Inych sluzieb LUC, 01001 Zilina, HIboka cesta 1635/7
v znad'evatefshel pbsobnosti Zhnskeho samospravneho kraja

Plan aktivit na JUL 2026 — pracovisko Zilina
01.07.2026 Hurd prazdniny — posilka nds bavi
- Letov zahrade
03.07.2026 Arteterapia/Ja ako rozpravkova bytost’
Pexeso s najmensimi
06.07.2026 ZK — vztahy medzi spolubyvajticimi— preto si tak malo rozumieme?
Varime bylinkové sirupy
10.07.2026 Pracovka — vstupné priestory
Multifunkéné ihrisko — turnaj mamiéky s detmi
Turnaj v déme
13.07.2026 Zenské komunita — prevencia zavislosti
- Vylet k vodnému dielu
17.07.2026 Posedenie v altanku — vyrdbame letnt limonddu
PSS/pinpongovy prazdninovy turnaj

Vylet Bojnice
20.07.2026 Rodinna komunita — moje dieta potrebuje mamu
= Vyroba ruskej zmrzliny
24.07.2026 Detska komunita/ranny kruh
Leto na zédhrade — spolo¢enské hry

Medzindrodného diia priatel'stva—aktivita s prvkami arteterapie - pohladnice
27.07.2026 TinedZeri—bicyklovy vylet

Letné recepty
31.07.2026 Vylet Budatinsky park

Rodinna komunita/hodnotovy rebri¢ek

Centrum socidlnych sluzieb LUC, 01001 Zilina, Hlboka cesta 1635/7
v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja
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Plan aktivit na JUL 2026 — DSS ambulantna forma

< - = Deri radosti —z &oho mam radost
01072006 Arteterapia —hodnotovy rebricek 16072026 4 obrézok radosti
e Dary n?sej zéhn:ady — priprava 079008 Sen.zc.)motoritfké C\{iéenia 5
ovocného pohdra aktivity, hry, jemna motorika
06.07.2026 Kreativne dielne — malované tasky 22072006 | Frechadzka do prirody — liine
kvety
Medzindrodny der proti chovaniu
08.07.2026  delfinov v zajati — beseda + kresba 23.07.2026  Vylet do prirody - Terchova
delfina
Lesna pedagogika — €o Zije v nasich "
09.07.2026 27.07.2026 Logické hry a hlavolamy
lesoch
13.07.2026  Interaktivna komunita —kviz o nas 29.07.2026 Sportové hry na dvore
Fyzioterapia — individudlne cvicenie . 3
15.07.2026 IR 30.07.2026 Arteterapia — dovolenkova mapa
v posiliiovni
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Plan aktivitna JUL 2026 — pracovisko Hrabové

Zasmejme sa na vtipoch — Zlepsime si ndladu spolocenskymi
01.07. Medzindrodny den vtipov hrami
06.07.2026  Solunsky bratia: Cyril a Metod 2"'07;2026 Jazda terchovskym vlaéikom
10072026 Privitanie nového kiiaza v zariadeni 24072026  Letny ananasovy kola&
Kinoklub: film ktory nas bavi Zdravotna prechadzka
Opekacka v prirode Sluzby pedikérky

Posedenie v altanku — planujeme

aktivity na August Alkoholizmus a jeho dopad na
Cvicme v rytme cloveka
Zistujeme ako chuti sufovska e Vyroba nanukov

13072026 mrzlina i Citanie v altanku

17.07.2026 Pracovné listy: urCovanie 31.07.2026  Sportové hry
digitalneho a analégového casu Zas ta burina — starostlivost
Leto v zdhrade — tiprava nadvoria, o kvetinové zahony

okrasnych kvetov a nasej urody
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v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja

Plan aktivitna JUL 2026 — pracovisko Stra'i\

01.07.2026

Medzinarodny defi vtipov—komunita na tému zabavnych pribehov
03.07.2026  Letnyovocny kolac

06.07.2026 Nastenka na tému LETO — kreativna aktivita
- Posedenie na zahrade —vyrabame letnu limonadu
10.07.2026 Pexeso s najmensimi

Medzinarodny defi hlavolamov—mozgova zumba pre vietkych /krizovky,
) nauéné hry, precviéenie motoriky/
17.07.2026 Vylet na priehradu, piknik, opalovanie

Rodinna komunita — moje dieta potrebuje mamu

13.07.2026

20.07.2026 Brigada na leto — vyhl'adavanie pracovnych pontk, brigad
= Vylet Bojnice
24.07.2026 Detskda komunita/ranny kruh

27.07.2026 Leto na zahrade — spolocenské hry

y Vylet Budatinsky park
31.07.2026 ¥ kyp




